
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  ПРОГРАММА 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«СТИЛЬНЫЕ КОСИЧКИ»   

 

Учебный  план 

№ Содержание 

программы 

Количество часов Формы контроля 

(аттестации) Всего  Теория  Практика  

1. Введение в 

образовательную 

программу. Вводный 

инструктаж. 

Инструктаж по охране 

труда. Принятие норм 

и правил групповой 

работы. Игры и 

упражнения на 

знакомство.  

 

2 

 

1 

 

1 

Игра, беседа. 

2. Изготовление 

классических кос на 

резинке 

14 2 12 Теория 

Выполнение 

творческих работ. 

3. Изготовление хвоста 

на резинке  

8 1 7 Теория 

Выполнение 

творческих работ. 

4. Изготовление зизи –

резинок, трендовых 

кос у лица 

8 1 7 Теория 

Творческая работа 

5. Ажурные косы – 11 

видов ажурных кос 

24 3 21 Творческая работа 

6. Брейды без материала 8 1 7 Тестирование. 

Творческая работа 

7. Изготовление 3D кос 8 1 7 Творческая работа 

 ИТОГО: 72 10 62  

 


